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Seinäjoen Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry 
 
JÄSENKIRJE 4/2024 

Seinäjoen Seudun 
Kehitysvammaisten  
Tuki ry 
Kehitysvammaisten Tukiliiton 
jäsenyhdistys 
 
Toimisto: Frami D, Tiedekatu 2, 
4 krs.  60320 Seinäjoki 
 
http://www.sjoenkvtuki.fi/  
 
sihteeri@sjoenkvtuki.fi 

 
Hallitus: 
pj. Sillanpää Pauliina  
p. 050 357 4012 
pauliina.sillanpaa@sjoenkvtuki.fi 
vpj. Konttas Juha 
Hiltunen Pirkko 
Keränen Anne 
Peltola Ulla 
Rautio Tiina 
Suokas Maire 
Vihanta Tarja 
Wuorijärvi Tuire 
Ämmälä Ritva 
 
Varajäsenet: 
Lautamäki Anita 
Mäenpää Arja 
Palomäki Heli 

 
Ystävänkortti Toiminta: 
http://www.ystavankortti.fi/  
 
Maili Sillanpää p. 040-8329721 
Saara Lundahl p. 040-7222342  
 
Me Itse alajaos: 
pj. Ontto-Panula Suvi 
 
Taustatukihenkilöt 
Katajamäki Jaana 
Pajusto Katri  

 

Muistattehan tarkistaa  
mihin kaikkiin tapahtumiin ystävänkotti käy. 
https://ystavankortti.fi/fi/palveluntarjoajat/  
 
Seuraa kotisivujamme. Ilmoittelemme siellä tulevista muutoksista 
ja tapahtumista. 
http://www.sjoenkvtuki.fi/ ja https://ystavankortti.fi/fi/ 
 
Lakeuden Omaishoitajien toritapahtuma Torilla la 24.8.2024  
10–14. Yhdistyksemme on mukana tapahtumassa. 
 
Tukipiirin urheilupäivä järjestetään Seinäjoella Ylistaron 
Urheilukentällä lauantaina 7.9.2024 klo 11–13.30, osoite 
Ruuskalantie 62, 61400 Ylistaro. 
Lisätiedot ja ilmoittautumiset sihteeri@sjoenkvtuki.fi tai 
puhelimitse 050-5666446 Tarja Vihanta.  Viimeinen 
ilmoittautumispäivä on pe 23.8.2024 
 
Syksyn Villiklubit jatkuvat ravintola Kabackassa tiistaisin 
 
10.9    Kasaribileet, Tanja Vähäsarja 
15.10. DJ MegaMiika 
19.11. Ysäribileet, Henri Peltola 
3.12.   Karaoke 
 
Syksy on saapunut, oletko jo miettinyt harrastustoimintaa. Tässä 
muutama vinkki erityisryhmille: 
 
Kansalaisopiston kursseja erityisryhmille. Lisätiedot kursseista ja 
ilmoittautuminen kursseille osoitteessa 
https://www.opistopalvelut.fi/seinajoki/  
 
Esim. Tanssiliikuntaa kehitysvammaisille. Tanssia sekä musiikin 
mukaan liikkumista erilaisiin musiikkirytmeihin. Kokoontumiset 
perjantaisin 16.30–17.15. Opettaja Leena Ylimäki, KM, 
erityisopettaja. 
Puskantie 40 Seinäjoki.  
 
Soveltava Samba www.sambatropical.fi 
Lisätiedot, kysymykset ja ennakkoilmoittautumiset Riia 0400-
632719. 
 
Erityislasten salibandykerho 
https://www.peliveljet.fi/salibandykerhot 
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Erityislasten kerho on suunnattu kehitysvammaisille sekä 
erityistä tukea tarvitseville alakouluikäisille tytöille ja pojille. 
Harjoitukset tiistaisin klo 16.30–
17.30 Lintuviidan alakoulu (Huom. Paikka muuttunut) 
 
SJK-Tiikerit https://www.sjk-juniorit.fi/joukkueet/tiikerit/ 
Tiikerit on SJK-junioreiden erityisliikuntaryhmä, joka on 
tarkoitettu nuorille ja aikuisille. 
Pikku Tiikerit https://sjk-juniorit.fi/joukkueet/pikkutiikerit/ 
SJK-junioreiden erityisliikuntaryhmä, joka on suunnattu alle 
15-vuotiaille lapsille ja nuorille. 
 
Soveltava Salibandy MyKonnat https://www.konnat.fi/mykonnat/ 
Toiminta alkaa maanantaina 12.9.2024 16–17. 
 
Seinäjoen voimistelijat soveltava liikuntaryhmä 
https://www.svo.fi/harrasteliikunta/soveltavan-liikunnan-ryhmat/ 
Soveltava Freegym ryhmä on tarkoitettu lapsille, jotka elävät 
neurologisten oireiden kanssa 
Soveltavan telinevoimistelun ryhmä tarjoaa monipuolisia 
mahdollisuuksia heille, joilla on erityistarpeita vamman, 
sairauden tai toimintakyvyn heikentymisen vuoksi. 
Erityislasten ja -nuorten Special Olympics Voimistelukoulu-
ryhmä 
Suunnattu 6–13-vuotiaille (ikä viitteellinen) erityistä tukea 
tarvitseville tytöille. Lue lisää 
lajista: https://www.vammaisurheilu.fi/special-olympics/mika-on-
special-olympics 
 
Seinäjoen kaupungin soveltava liikunta 
https://www.seinajoki.fi/kulttuuri-ja-
liikunta/liikunta/ohjattuliikunta/soveltavaliikunta/ 
 
Kehitysvammaisten ihmisten oikeuksien viikko 1.-7.12.2023. 
Teemaviikon aiheena on itsemääräämisoikeus. Tästä lisää tietoa 
myöhemmin. 

 
Yhdistys on menossa Sairaalan myyjäisiin joulukuussa 
myymään tuotteita. Mikäli haluat lahjoittaa tavaraa, leivonnaisia, 
käsitöitä esim. sukkia, lapasia, pipoja ym., otamme lahjoituksia 
vastaan toimistolla. 
 
Tiesithän jo Kirjaston Selja-tunnuksista, ne on tarkoitettu 
henkilöille, joilla on lukemisen este.  Maksuttomat tunnukset voit 
noutaa kirjastossa. Tunnuksilla voit ladata ja lainata selkokielisiä 
äänikirjoja sekä oppimateriaaleja.  
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Sähköavusteisen tandempyörän vuokraus 
 
Vammaispalvelun asiakasohjaajien kautta vammaispalvelun 
asiakkaan tai palveluyksikön on mahdollista vuokrata 
sähköavusteista tandempyörää viikko kerrallaan. Viikkohinta on 
50 €, mikä laskutetaan jälkikäteen. 
 
Vuokraus tapahtuu asiakasohjaajien kautta sähköpostilla tai 
soittamalla: 
sari.palomaki@hyvaep.fi  
ma-ti klo 9–11, ke-to klo 12-14 p.  050 3438321 
kari.avanne@hyvaep.fi  
ma-ti klo 9–11, ke-to klo 12-14 p.  040 6367233 
 
Asiakasohjaaja antaa vuokraajalle tarkemmat tiedot ja ohjeet. 
Pyörä sijaitsee Seinäjoella, kuljetuksen vuokraaja hoitaa ja 
maksaa itse. 
Pyörän käyttöön saa käyttöopastuksen ja se on ehtona 
vuokraukselle. 
 
Mukavaa syksyn alkua, toivottaa hallituksen väki! 
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